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MODULO

» El deporte en la sociedad humana

» Los origenes de los deportes

» Definicion y caracteristicas - Estilos
(profesional, amateur, individual, grupal)
» Clases de deportes

MODULO 2

» Deporte y sexo

 Deporte y edad

» Deporte y salud

» Deportes y niveles socio econémicos

» Deportes y paises
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MODULO S
* El lider en el deporte - Tipos de liderazgo
» Competencia

 Autocompetencia
» Autosuperacion

» La motivacion en el deporte

» Teorias de la motivacion

» La imaginacion en el deporte

» La creatividad en el deporte

» La personalidad y eleccion deportiva

» Deportes para personas con capacidades
disminuidas
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MODULO 5

* Presiones en el deporte

» Presion propia-del coach-del equipo-del
medio social

* Reacciones individuales-grupales

* Violencia en el deporte

» Las depresiones del deportista (causas,
diagnostico y tratamientos)

* Reacciones ante el triunfo

» El placer de triunfar

* FITeorias psicologicas en el deporte

* La fenomenologia

» La psicologia social aplicada al deporte

* Grupos, "status” objetivos y planificacion
» El psicoanalisis aplicado al deportista

» Estructuras psicologicas personales

» Test y evaluaciones (tipos)
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